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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ: 
 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школы №4» (далее - МАОУ СОШ № 4) на 2024-2025 
учебный год составлен с учетом нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации». 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль-
ного государственного образовательного стандарта основного общего образова-
ния» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 
N 955). 
- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в не-
которые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов начального общего образования и ос-
новного общего образования».  
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федераль-
ной образовательной программы основного общего образования»1. 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы ос-
новного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья». 
- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в не-
которые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптиро-
ванных образовательных программ». 
- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в не-
которые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образова-
тельных программ основного общего образования и среднего общего образования». 
- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в не-
которые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, каса-
ющиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила...»). 
                                                        
 



- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-
образовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющи-
ми образовательную деятельность, и установления предельного срока использова-
ния исключенных учебников». 
- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-
дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-
ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-
разовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 
- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным об-
щеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в ме-
дицинских организациях». 
- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного про-
цесса». 
- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 
научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 
- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 



- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электрон-
ного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 
29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. По-
повой). 
- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
-Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден-
ного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 
г. № 115» 
- Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в при-
ложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных про-
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования орга-
низациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 
предельного срока использования исключенных учебников». 

- Устав МАОУ СОШ №4 принят Общим собранием трудового коллектива, утвержден 
Постановлением Администрации МО город Алапаевск №398-П от 25.03.2019. 
 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

В МАОУ СОШ №4 реализуется федеральная основная образовательная программа ос-
новного общего образования, относящаяся к уровню основного общего образования 
(нормативный срок освоения 5 лет). Федеральный учебный план образовательных орга-
низаций, реализующих образовательную программу основного общего образования 
(далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-
зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

 
Федеральный учебный план: 

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,  

отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Вариативность содержания образовательных программ основного общего образо-
вания реализуется через возможность формирования программ основного общего обра-
зования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных по-
требностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений. При разработке ООП ООО МАОУ 
СОШ № 4  предусматривает непосредственное применение при реализации обязатель-
ной части ООП ООО федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 
язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопас-
ности и защиты Родины», «Труд(технология)». 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную ак-
кредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представите-
лей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-
щихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитываю-
щие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ. 
        Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
 -  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
-   введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих инте-
ресы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этно-
культурные; 
-   другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обу-
чающихся. Продолжительность учебного года основного общего образования со-
ставляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 
менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максималь-
ное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 
часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

      Образовательная деятельность в МАОУ СОШ № 4 осуществляется в соответствии 
с федеральным календарным учебным графиком. 
        Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий. 
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Структура текущей, промежуточной и итоговой аттестации в 5-9 классах опре-
деляется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успевае-
мости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 4. Организация и 
проведение государственной итоговой аттестации осуществляется в соответствии с дей-
ствующим законодательством. 

Основной формой промежуточной аттестации обучающихся является установ-
ление соответствия результатов образования требованиям основной образовательной 
программы Учреждения за учебный год. 

   Формы промежуточной аттестации представлены в образовательных про-
граммах Учреждения и используются учителями при реализации рабочих программ 
учебных курсов, предметов, модулей. Продолжительность одного контрольного меро-
приятия не должна превышать в 5-8 классах одного урока, в 9 классах – двух уроков (за 
исключением итогового собеседования по русскому языку в 9 классе). 

Содержание контрольно-измерительных материалов должно соответствовать 
требованиям образовательной программы Учреждения, тематическому планированию 
рабочих программ учебных курсов, предметов, модулей. 

Административные контрольные работы для обучающихся проводит админи-
страция Учреждения в рамках внутришкольного контроля с целью проведения педаго-
гического анализа состояния учебно-воспитательного процесса. Задания для админи-
стративной контрольной работы разрабатываются педагогами Учреждения и согласу-
ются с руководителем ШМК. Административные контрольные работы проводятся за-
местителями директора по учебно- воспитательной работе, руководителями ШМК, учи-
телями Учреждения. 

Плановые административные контрольные работы проводятся с целью опреде-
ления уровня сформированности знаний, умений, навыков и метапредметных умений 
обучающихся данного класса. Внеплановая административная контрольная работа в 
конкретном классе проводится администрацией Учреждения при возникновении кон-
фликтных ситуаций между участниками образовательных отношений (учителями, обу-
чающимися и их родителями /законными представителями/). 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ СОШ №4 
предусмотрено проведение промежуточной аттестации обучающихся по результатам 
текущего контроля. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся переводных классов, 
освоившие в полном объеме образовательные программы. 

Учебный план предусматривает соблюдение норм максимально допустимой не-
дельной / предельно допустимой аудиторной нагрузки обучающихся в режиме 5-дневной 
учебной недели для 5-7-х классов и 6-дневной для 8-9 классов. 
 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА. 
 



Содержание учебного плана способствует реализации федерального государ-
ственного образовательного стандарта основного общего образования в 5-9 классах. 

В рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования (5-9 классы) обязательная часть 
учебного плана определяет структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит в 5-9 классах из двух частей: обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основного общего 
образования часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 клас-
сах предусматривает время: 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучаю-
щихся; 

Учитывая приоритеты Программы развития МАОУ СОШ №4, образовательных 
программ основного общего образования учебный план сформирован с учетом общих 
концептуальных принципов: 

− обеспечение комплексности и преемственности отдельных учебных курсов; 
− единый методологический, методический и информационный подход

 к отбору, структуризации и подаче учебного материала; 
− использование современных технологий обучения. 

 
ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 
 

Основное общее образование (5 - 9 классы) нацелено на формирование лично-
сти, способной к самореализации и самоопределению на основе полученных знаний и 
навыков, готовой брать на себя ответственность за свои решения и поступки во всех 
сферах повседневной деятельности. 

Основными задачами основного общего образования являются: 
− освоение содержания основных форм научного познания окружающего мира 

через различные учебные дисциплины; 
− формирование навыков самостоятельного и осознанного включения в раз-

нообразную деятельность по образованию и самообразованию на основе требований, 
предъявляемых учителями, родителями, сверстниками; 

− создание условий для возможности осознанного выбора содержания образо-
вания, возможного варианта обучения и организации познавательной деятельности в 
соответствии с индивидуальными интересами ребенка и потребностями региона; 

− воспитание чувства сопричастности к малой родине в контексте российской 
истории и современного социально-экономического развития; 

− включение в позитивную созидательную деятельность, оказывающую влия-
ние на социокультурное развитие региона. 
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− обеспечение готовности к освоению программ среднего общего образования с 
учетом построения индивидуальной образовательной траектории. 

На уровне основного общего образования учебный план ориентирован на 5 - 
летний нормативный срок. 
Образовательная деятельность осуществляется по 5-дневной учебной неделе. В рамках 
реализации федеральных государственных образовательных стандартов количество 
учебных занятий не может составлять менее: 

- 5058 академических часов и более 5848 академических часов за 5 лет на уровне ос-
новного общего образования. 

Реализация часов по учебным предметам представлена в рамках недельной и го-
довой нагрузки. 

Содержание образования в 5-9 классах отражает реализацию ФГОС. Основная 
образовательная программа основного общего образования реализуется через урочную 
и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов. 
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
        Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» и «Литература». Предметная область «Иностранные   языки» представ-
лена   учебными   предметами   «Английский   язык»   и «Немецкий язык» . Пред-
метная область «Математика и информатика» в 7 и   8 классах реализуется через учебные 
программы курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информати-
ка». Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит «История» 
«Обществознание» и «География». Предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры   народов России»  представлена   одноименным   предметом.   В   пред-
метную   область «Естественнонаучные предметы» входят «Физика», «Биология», 
Химия». В предметной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное ис-
кусство (5-7 классы)», Музыка» (5-8 классы). Предметная область «Технология» вклю-
чает «Технологию» в 5-9 классах. Предметная область «Физическая культура и пред-
ставлена предметом «Физическая культура» (5-9 классы).Предметная область «Основы 
безопасности и защиты Родины» представлена предметом «Основы безопасности и за-
щиты Родины» (8-9 классы). 
       Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (реализу-
ется с учетом курсов внеурочной деятельности, выстроена с учетом социального запро-
са, приоритетов Программы развития МАОУ СОШ № 4, а именно, обеспечение пропе-
девтической работы по направлениям (гуманитарному, технологическому, социаль-
но-экономическому, естественно-научному, гуманитарному направлениям). С 5-го 



класса вводится предпрофильная направленность по предметным областям: филология, 
математика, информатика и ИКТ, естественно-научные предметы. В учебном плане 
определены специально разработанные учебные курсы, обеспечивающие интересы и 
потребности участников образовательных отношений . 
       Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и пред-
метных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность яв-
ляется неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы 
МАОУ СОШ № 4. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества ча-
сов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 
Предоставляется обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на развитие обучающихся. Время, отведѐнное на  внеурочную деятель-
ность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 
нагрузки обучающихся. По одному чаус в неделю отводится на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» и на Профессиональный минимум. 
       Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникаль-
ной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 
важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней по-
зиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 
     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложно-
стей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжела-
тельным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным по-
ступкам. 

Профессиональный минимум это единый универсальный набор профориентаци-
онных практик и инструментов для проведения мероприятий по профессиональной 
ориентации обучающихся. Внеурочные занятия «Профминимума» дают возможность 
молодежи увидеть свое место в будущем страны, внести личный вклад в развитие науки, 
промышленности, экономики.         Именно поэтому работа по профориентации про-
водится в школах в рамках внеурочной деятельности, охватывает всю систему допол-
нительного образования. 

 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. 
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МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 

 

      Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится без прекра-
щения образовательного процесса в формах, прописанных в Положении о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-
ции обучающихся в МАОУ СОШ №4 Независимая экспертиза качества образования 
проводится по плану ДКР, ВПР, работы системы СтатГрад. 

Для обучающихся 9-ых классов обязательным является индивидуальный итоговой 
проект, который представляет собой учебный проект, выполняемый учащимся в рамках 
одного учебного предмета с целью продемонстрировать свои достижения в самостоя-
тельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и видов 
деятельности, способность проектировать и осуществлять целесообразную и 
результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, художе-
ственно-творческую). Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для 
каждого ученика 9 класса, заканчивающего обучение по ФГОС ООО. Защита 
индивидуального итогового проекта является одной из обязательных составляющих 
материалов системы внутришкольного мониторинга образовательных достижений. 

    Итоговая аттестация проводится в конце 9-го класса в соответствии с Положени-
ем о ГИА. Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 
освоения обучающимися образовательной программы и проводится на основе 
принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся. 
Итоговая аттестация является обязательной и проводится в порядке и форме, 
установленной Федеральным законом. 

     Выстроенная учебно-методическая система при реализации учебного плана обес-
печивает все направления развития личности ребенка. Построение системы направлено 
на реализацию системно - деятельностного подхода как основного механизма достиже-
ния личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной обра-
зовательной программы основного общего образования в контексте ФГОС ООО. 

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и 
задач основной образовательной программы основного общего образования школы, 
создает условия для реализации образовательного стандарта и удовлетворения 
образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представите-
лей). 

 
 

 



МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 
 5 класс  ФГОС ООО 
 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
5 А 5 Б 5 В 5Г 
А/А А/А А/А А/А 

Обязательная  часть   
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 
Литература 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Иностранные языки  Иностранный  
язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика  и ин-
форматика  

Математика 
5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 

Алгебра - - - - 
Геометрия - - - - 
Вероятность и стати-
стика - - - - 

Информатика - - - - 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Обществознание - - - - 
География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - - - 
Химия - - - - 
Биология 
 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духов-
но-нравственной куль-
туры народов России 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 
Искусство 

Изобразительное  
искусство  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины - - - - 

Физическая культура  Физическая  
культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Количество часов 27 
(918) 

27 
(918) 

27 
(918) 

27 
(918) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Учебный курс. Информатика и жизнь 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Учебный курс. Основы финансовой грамотности 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Количество часов 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 
Обязательная и предельно  допустимая  ауди-
торная учебная нагрузка  обучающегося при  
5-дневной учебной неделе 

29 
(986) 

29 
(986) 

29 
(986) 

29 
(986) 
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МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 

 

6 класс  ФГОС ООО 
 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
6А 6 Б 6 В 6Г 

А/А А/А А/А А/А 
Обязательная  часть   
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 
Литература 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Иностранные языки  Иностранный  
язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Математика  и ин-
форматика  

Математика 
5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 

Алгебра - - - - 
Геометрия - - - - 
Вероятность и стати-
стика - - - - 

Информатика - - - - 
Общественно-научные 
предметы 

История  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 
Обществознание 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - - - 
Химия - - - - 
Биология 
 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духов-
но-нравственной куль-
туры народов России 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 
Искусство 

Изобразительное  
искусство  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины - - - - 

Физическая культура  Физическая  
культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Количество часов 29 
(986) 

29 
(986) 

29 
(986) 

29 
(986) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Учебный курс. Информатика и жизнь 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 
Учебный курс. Основы финансовой грамотности 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Количество часов 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Обязательная и предельно  допустимая  ауди-
торная учебная нагрузка  обучающегося при  
5-дневной учебной неделе 

30 
(1020) 

30 
(1020) 

30 
(1020) 

30 
(1020) 

 
 
 
 
 
 
 



МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 
7 класс ФГОС ООО 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
7А 7 Б 7В 

А/А А/А А/А 
Обязательная  часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Иностранные языки  Иностранный  
язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика  и информатика  

Математика 
- - - 

Алгебра 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Геометрия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные пред-
меты 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Естественно - научные пред-
меты 

Физика 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Химия - - - 
Биология 
 1(34) 1(34) 1(34) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духов-
но-нравственной культуры 
народов России 

- - - 

 
Искусство 

Изобразительное  
искусство  1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 
1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Основы безопасности и защи-
ты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины - - - 

Физическая культура  Физическая  
культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Количество часов 30 
(1020) 

30 
(1020) 

30 
(1020) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс. В мире русской литературы 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Учебный курс. Решение физических задач 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Количество часов 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Обязательная и предельно  допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка  обучающегося при  5-дневной учебной 
неделе 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 
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МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 

 

8 класс  ФГОС ООО 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
8А 8 Б 8В 8Г 8Д 

А/А А/А А/А А А/А 
Обязательная  часть    
Русский язык и лите-
ратура 

 Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Иностранные языки  Иностранный  
язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика  и ин-
форматика  

Математика - - - - - 
Алгебра 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Геометрия 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Вероятность и стати-
стика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Химия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Биология 
 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духов-
но-нравственной куль-
туры народов России - - - - - 

 
Искусство 

Изобразительное  
искусство  - - - - - 

Музыка 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Труд (технология) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура  Физическая  
культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Количество часов 32 
(1088) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

32 
(1088) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебный курс. Основы проектной и исследова-
тельской деятельности 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Учебный курс. Решение физических задач  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Учебный курс. В мире русской литературы 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Учебный курс. Дизайн и архитектура 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Количество часов 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
Обязательная и предельно  допустимая  ауди-
торная учебная нагрузка  обучающегося при  
6-дневной учебной неделе 

36 
(1224) 

36 
(1224) 

36 
 (1224) 

36 
(1224) 

36 
 (1224) 
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9 класс   ФГОС ООО 

 
 
 
 
 
 
 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
9 А 9 Б 9 В 9Г 
А/Н А/А А/А А/А 

    
Обязательная  часть  

Русский язык и литература 
 Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Литература 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Иностранные языки Иностранный  
язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика  и информатика  Алгебра  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Геометрия  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Вероятность и ста-
тистика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Общественно-научные пред-
меты 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Естественно - научные пред-
меты 

Физика 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Химия  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Биология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры народов 
России 

- - - - 

Искусство Изобразительное 
искусство - - - - 

Музыка - - - - 
Технология Труд (технология) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Основы безопасности и защи-
ты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физическая культура  Физическая  
культура 

3 
 (102) 

3 
 (102) 

3 
 (102) 

3 
 (102) 

Количество часов 33 
(1122) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

 
33 

(1122) 

Часть, формируемая участниками ОП 
Учебный курс. Основы проектной и исследовательской 
деятельности 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Учебный курс. Практикум по русскому языку 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 
Учебный курс. История России в вопросах и ответах 
Введение в новейшую историю России 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Количество часов 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Обязательная и предельно  допустимая  аудитор-
ная учебная нагрузка  обучающегося при  
6-дневной учебной неделе 

36 
(1224) 

36 
(1224) 

36 
(1224) 

36 
(1224) 
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5-9 классы ФГОС ООО 

Предметная область Учебные  
предметы 

классы 
5 6 7 8 9 

Обязательная  часть 
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5 (170) 6(204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 
Литература 3 (102) 3(102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Иностранные языки  Иностранный  
язык 3 (102) 3(102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика  и ин-
форматика  

Математика 5 (170) 5(170) - - 3 (102) 
Алгебра 

- - 3 (102) 3 (102) 2 (68) 

Геометрия 
- - 2 (68) 2 (68) 1 (34) 

Вероятность и стати-
стика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 (68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 
Обществознание - 1(34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 
География 1 (34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика 
- - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 
Биология 
 1(34) 1(34) 1(34) 2 (68) - 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духов-
но-нравственной куль-
туры народов России 1(34) 1(34) - - - 

 
Искусство 

Изобразительное  
искусство  1(34) 1(34) 1(34) - - 

Музыка 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1(34) 1 (34) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины - - - 1(34) 1 (34) 

Физическая культура  Физическая  
культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 3 (102) 

Количество часов 27 
(918) 

29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс. Информатика и жизнь 1 (34) 0,5(17)    
Учебный курс. Основы финансовой грамотности 1 (34) 0,5(17)    
Учебный курс. В мире русской литературы   1 (34) 1(34)  
Учебный курс. Основы проектной и исследова-
тельской деятельности    1(34) 1(34) 

Учебный курс. Решение физических задач    1(34) 1(34)  
Учебный курс. Дизайн и архитектура    1(34)  
Учебный курс. Практикум по русскому языку     1(34) 
Учебный курс. История России в вопросах и отве-
тах Введение в новейшую историю России     1(34) 

Количество часов      



МАОУ СОШ №4 
ООП ООО 

Организационный раздел 

 
Обязательная и предельно  допустимая  ауди-
торная учебная нагрузка  обучающегося при  
5-6-дневной учебной неделе 

29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

36 
(1224) 

36  
(1224) 
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План внеурочной деятельности ООО на 2024-2025 учебный год 
 

Направление 
  

Название Форма организации  Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочные занятия патриоти-
ческой, нравственной и экологи-
ческой направленности 

Разговоры о важном Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам об-
разовательной программы 

Физика на ж/д  - - 1 
Математика на ж/д   - - 1 
Информатика на ж/д   - - - 1 
Кампус роста Курс ВД - 1 - 
Проектная мастерская «Ком-
пАс» («Точка роста») 

Курс ВД - - - - 1 

Проектная мастерская «Физи-
ка за чашкой чая» («Точка 
роста») 

Курс ВД - - - - 1 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, ма-
тематической, естествен-
но-научной, финансовой) 

Основы финансовой грамот-
ности 

Практикум - - 1 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее способ-
ностей, удовлетворению образо-
вательных потребностей и инте-
ресов, самореализации обучаю-
щихся, в том числе одаренных 

Россия – мои горизонты Курс ВД профори-
ентационной 
направленности 

- 1 1 1 1 

Тропинка к профессии Классный час** 1 - - - - 
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Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных ме-
роприятий на уровне образова-
тельной организации, класса, за-
нятия 

 Аншлаг Школьный театр 1 2 1 - - 

Внеурочная деятельность по ор-
ганизации педагогической под-
держки обучающихся (подрост-
ковых коллективов) 

Познай себя Клуб 1 - - - 

Внеурочная деятельность по ор-
ганизации деятельности учени-
ческих сообществ 

 Подросток Дискуссионный клуб 1 - - - 
Движение первых Объединение ⃰  ⃰ 0,5 
Совет обучающихся Объединение ⃰  ⃰ 0,5 

Внеурочная деятельность по ор-
ганизации обеспечения учебной 
деятельности 

Еженедельная организацион-
ная линейка  

Общешкольное со-
брание  ⃰ ⃰ 

0,5 

Внеурочная деятельность по 
обеспечению благополучия обу-
чающихся в пространстве школы 

Служба медиации  0,5 

Хранители порядка Правовой отряд 1 - 

Недельный объем ВД   8 10 10 10 10 
Объем ВД за год   272 340 340 340 340 
Общий объем ВД   1632 (до 1750) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Утвержден
	Принят
	приказ  № 01-06/304
	педагогическим советом
	от  30.08.2024
	МАОУ СОШ №4
	Директор____ /Новоселова Л.В./
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература
	Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Геометрия
	Вероятность и статистика
	Информатика

	История 
	Обществознание
	Физика
	Химия
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное 
	искусство 
	Музыка
	Труд (технология)
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература



	Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Геометрия
	Вероятность и статистика
	Информатика

	История 
	Обществознание
	Физика
	Химия
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное 
	искусство 
	Музыка
	Труд (технология)
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература



	Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Геометрия
	Вероятность и статистика
	Информатика

	История 
	Обществознание
	Физика
	Химия
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное 
	искусство 
	Музыка
	Труд (технология)
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература



	 Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Геометрия
	Вероятность и статистика
	Информатика

	История 
	Обществознание
	Физика
	Химия
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное 
	искусство 
	Музыка
	Труд (технология)

	Учебный курс. Основы проектной и исследовательской деятельности
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература


	 Русский язык
	Алгебра 
	Геометрия 
	Вероятность и статистика
	Информатика 

	История
	Обществознание 
	Физика
	Химия 
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное искусство

	Музыка
	Труд (технология)

	Учебный курс. Основы проектной и исследовательской деятельности
	Учебный курс. Практикум по русскому языку
	Учебный курс. История России в вопросах и ответах Введение в новейшую историю России
	Предметная область
	Учебные 
	предметы
	классы
	Русский язык и литература


	Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Геометрия
	Вероятность и статистика
	Информатика

	История 
	Обществознание
	Физика
	Химия
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Изобразительное 
	искусство 
	Музыка
	Труд (технология)

	Учебный курс. В мире русской литературы
	Учебный курс. Основы проектной и исследовательской деятельности
	Учебный курс. История России в вопросах и ответах Введение в новейшую историю России


	протокол  № 1 от 30.08.2024
	НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ:
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА.
	ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ.

		2024-09-25T13:53:59+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4"




